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Die Gemeinde feiert 2026 ihr 800-jahriges Jubilaum. Die Digitalisie-
rung des MTV Adenbuttel schreitet weiter voran und mit ihr auch die
Moglichkeit, auf alte Fotos zuzugreifen. Wir fanden: Ein guter

Anlass den Blick auch mal in die Vergangenheit zu richten
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...und solche, die es einmal werden wollen: In
euren Hinden haltet ihr die neueste Ausgabe
des Adenbiutteler Bewegungsmelders, der Ver-
einszeitung unseres MTV Adenbiittel.

Diese Zeitschrift wurde mihsam und liebevoll
von meinem Vorstandskollegen Thomas Recke-
well und Melanie Kracht erstellt und erfiillt eine
Doppelfunktion: Sie ersetzt die ,MTV Aktuell,
die sonst zu Jahresbeginn lber Spartenberich-
te, das Protokoll der letzten Versammlung so-
wie Finanzen und Budgetplanung informiert.
Zugleich dient sie als Informationsblatt fur alle
Adenbitteler, Rolfsbiitteler und Interessierten,
die sich Uber unseren Verein und die passen-
den Ansprechpartner fir ihre Sportart informie-
ren mochten.

Mel und Thomas haben die Berichte und Akti-
vitdten des vergangenen Jahres zusammenge-
tragen und im wunderbaren Design aufbereitet
- dafiir ein besonderer Dank.

Die Gaste wunserer Mitgliederversammlung
am 07.02.2026 finden im Bewegungsmel-
der zusatzlich Einlagen zu Finanzen, Budget-
planung, der Tagesordnung sowie dem Pro-
tokoll der Versammlung vom 08.02.2025.
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Wir mochten:

GrufSwort
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Auch vor unserem 114-jahrigen Verein macht
die Digitalisierung nicht Halt: Alle wichtigen In-
formationen, aktuelle Berichte und Ansprech-
partner findet ihr online.

Besucht unsere Homepage
https://mtv-adenbuettel.de
und folgt unserem Whats-
App-Kanal MTV Adenbittel
e.V. von 1912. Verantwort-
lich fiir diese Medien sind vor
allem unser Geschaftsfiihrer
Michael Horst und unser Kassierer Thomas
Reckewell - auch hierfiir herzlichen Dank.

Ich wiinsche im Namen des gesamten Vorstan-
des allen Leserinnen und Lesern, Mitgliedern
und Gasten ein erfolgreiches und gesundes
Jahr 2026, in dem das 800-jahrige Bestehen
unseres Dorfes mit seinen Veranstaltungen al-
les lberstrahlen wird. Viel Freude bei der Aus-
ubung eures Sports und eurer Ubungsleiterti-
tigkeit, und herzlichen Dank fiir eure Mithilfe
beim Gelingen unserer Veranstaltungen sowie
des Spiel- und Trainingsbetriebs. Ein herzli-
cher Dank gilt ausdriicklich unseren Beitrags-
zahlern, Spendern und Sponsoren, ohne die
eine Solidargemeinschaft wie unser
Breitensportverein mit Uber 630
"7\ Mitgliedern nicht funktionieren
i X

kdnnte.
Marie Girasmakd
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Der MTV Adenbittel hat im Jahr 2025 drei langjdhrige und verdiente Ehrenmitglieder verloren. Mit
tiefer Traurigkeit, aber auch groRer Dankbarkeit und sehr stolz
mochten wir auf diese drei verdienten Sportskameraden zuriickblicken:

Klaus Schmidt
gestorben am 03.04.2025

Klaus hat durch jahrzehntelange Arbeit als Vorstand, Trainer, Betreuer und
Forderer zu Lebzeiten und dartiber hinaus seinem MTV Adenbiittel allergroR-
te Dienste erwiesen. Er hat die Tischtennis-Jugend in unnachahmlicher Weise
gefuhrt und gefordert, die Mini-Meisterschaften in Kooperation mit der Grund-
schule ins Leben gerufen. Wahrend seiner Zeit als Trainer platzte die alte Halle nahezu aus allen Nah-
ten, fir solch einen Zulauf an Jugendspielerinnen und -Spielern hat er gesorgt. Er war Mitbegriinder
und langjahriger Leiter der Sparte FANS und hat zusatzlich immense eigene Mittel in die Realisierung
unserer Halle eingebracht. Als Vorstand war er maRgeblich an der Vereinsfiihrung beteiligt, und als
Ratgeber war er immer sehr wertvoll fir die jlingeren, nachriickenden Vorstande. Das Jugendcamp
im Sommer 2026 kommt einzig und allein durch seine Forderung und die seiner Familie zustande.

Wir sind sehr dankbar fiir sein Engagement.

Horst Telke

gestorben am 25.06.2025

Horst war ohne Zweifel nicht nur tragende Sdule unseres Vereins, sondern
auch uber die Grenzen Adenbiittels hinaus als sympathisches Gesicht des
MTV bekannt. Er war 73 Jahre lang unser Mitglied, davon 20 Jahre Ehrenmit-
glied. Er hat nach seiner aktiven FuBballzeit unseren JugendfuRball als Trainer
und Jugendleiter so gepragt wie kein Zweiter und unsere Tischtennissparte, sowohl den Jugend- als
auch den Erwachsenbereich, durch die Mini-Meisterschaften und durch seine aktive Mannschaftszu-
gehorigkeit bis ins hohe Alter bereichert. Er hat den Jungs die Schuhe zugebunden und den Kopfball
beigebracht. Als Schiri half er immer aus, wenn Not am Mann war. Seine Schnippelei
trieb seine Gegner an der TT-Platte regelmaRig zur Verzweiflung.

Heinz Dyck
gestorben am 11.09.2025

Heinz war mit seinem Eintritt im Jahr 1952 in den MTV Adenbiittel das Mit-
glied mit der langsten Vereinstreue und seit 15 Jahren Ehrenmitglied in unserer
Runde. Er war ein begeisterter FuBballer, der nach einer Knieverletzung seine
Laufbahn als Verteidiger leider viel zu friith beenden musste. Er lieR alles stehen und
liegen, wenn es zu den Punktspielen auf den Eckernkamp ging. Spater hat er mit seinen alten Wegge-
fahrten nahezu kein Spiel unserer 1. Herrenmannschaft verpasst, auch die Auswartsfahrten zdhlten zum
sonntdglichen Programm. Heinz wollte stets die Adenbiitteler und Rolfsbiitteler Jungs in unseren Farben
spielen sehen und diese unterstiitzen. Damit spiegelte er genau die Werte des MTV Adenbiittel wider.
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Jahresriickblick

/WL\Z Dubresessen am 28 (foember 2025

Am Freitag, den 28.11.2025 fand im Gasthaus Michels das traditionel-
le MTV-Jahresessen statt. Da der 1. Vorsitzende

Marco Grunwald leider krankheitsbedingt
fehlte, hielt Geschaftsfuhrer Michael Horst
eine kurze Rede im Namen des geschafts-
fliihrenden Vorstands.

Er begriiRte neben den MTV-Funktionaren
aus Vorstand, Spartenleitung, Ubungsleitung
und Platzwarten die einzelnen eingeladenen
Gaste, darunter Blrgermeisterin Doris Pdlig,
die groRziigige Spenderin Barbel Schmidt, die
beiden Profis an der Kamera Pia Wiegmann
und Dennis Katzur, den Greenkeeper Mark Lit-
ge sowie Sponsor Andre Klann.

Der geschaftsfilhrende Vorstand dankte spe-
ziell den Ubungsleiterinnen und -leitern fiir
das Herzblut, das groRe Engagement und die
vielen ehrenamtlichen Stunden in ihren Sport-
einheiten. Der Verein lebt von diesem Enga-
gement und ermdglicht es allen Generationen
von Mitgliedern - von Kindern tber Jugendliche
und Erwachsenen bis hin zu Senioren - auf ein
vielfdltiges Sportangebot zuzugreifen. Auch au-
Rerhalb der Sporthalle bzw. neben dem Sport-
platz lassen sich viele Mitglieder immer etwas
Besonderes einfallen. So blickten alle nochmal
gedanklich auf die Seifenrutsche oder das In-
linerfahren in der Halle zuriick, was die Kinder-
turnsparte dieses Jahr wieder organisiert hatte.

Weiterhin dankte der geschaftsfihrende Vor-
stand der Gemeinde Adenbiittel und den an-
wesenden Vertreterinnen und Vertretern
Doris Polig und Ludwig Munzel fir die sehr
intensive und vertraute Zusammenarbeit. Ge-
meinsam konnte man in 2025 viel bewegen,

Heraus-
forderungen im Sinne des Sports meistern und
Lésungsansatze flr die anstehenden GroRpro-
jekte in 2026 erarbeiten.

Das Jahr 2026 wird ein sehr intensives fir den
MTV Adenbdttel. Mit der 800-Jahr-Feier im Juni,
dem Sportwochenende im August, dem Zeltla-
ger sowie den GroRprojekten wie der Umris-
tung des Flutlichts auf LED oder der gerade zur
Diskussion stehenden Erneuerung der Kiiche
in der Sporthalle Adenbittel stehen viele gro-
Re Highlights bevor, fiir die wieder viel Enga-
gement und ehrenamtliche Arbeit notwendig
werden werden.

Und so motivierte Michael Horst am Ende der
Rede nochmal alle Anwesenden, auch im neuen
Jahr im Sinne des Vereins mit anzupacken, um
auch 2026 gemeinsam viel zu bewegen.

Vielen Dank nochmal an Koko und sein Team
fiir das ausgesprochen leckere Buffet und die
tolle Bewirtung!
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Auf Einladung des Schitzenvereins nahm
das Team ,MTV-erweiterter Vorstand“ am
15.11.2025 am jahrlichen DorfpokalschieRen
teil. Geschossen wurde in vier verschiedenen
Disziplinen (Luftpistole und Luftgewehr) mit
vier Schitzen.

Besonders groR war das Hallo und die Freude
Uber einen absoluten Neuling auf dem Schiel3-
stand, der gleich mit dem besten Einzelergeb-
nis aller Teilnehmer aufwarten konnte.

Im fairen Wettstreit setzten wir uns gegen die
Teams der Jungen Gesellschaft und der Gemein-
de durch und gingen als Gewinner des Wanderpo-
kals hervor. Dank an den Schiitzenverein fiir den
schonen Nachmittag und die tolle Organisation.

@vﬁmum—fﬁﬁm?
Claudia und Sonja haben im November 2025

wieder mal zum Gerdte- und Regieraumreinigen
geladen.

Vertreten waren die Abteilungen Fitness, Ten-
nis, Tischtennis und FuBball. Alle waren sehr
engagiert und fleilig.

Wir freuen uns aufs

von links N
Oliver Borgwardt, Boris -
Jaap, Holger Ipse (Schutzenverem)
Marco Grunwald, Matthias Steg

In der Pause gab es auch wie-

der Kaffee und l\ o
selbstgebackenen, '
leckeren Kuchen!

Besten Dank an ALLE
helfende Hande!



HISTORISCH

Wie ging es dem MTV Adenbiittel vor ”’: o
ca. 50 Jahren in den 70er Jahren? A8y Eto1 :

Die 70er Jahre begannen fir den MTV Aden- e Sl ELE ey g

buttel mit der Einladung zur Mitgliederver- iR Veratnivoyay (; ek

sammlung am Samstag, den 10.01.1970

im Gasthaus Michels (siehe nachfolgendes "+ 3ftnung uag 5 = sty
Foto). ; 'i"‘::.éer ‘_h?t:‘::‘u,. ine-

#: 1 "
Der damalige Vorsitzende Martin Steg war Skl T
der Vater unseres heutigen Vorsitzenden ® voeittebertote ¢ 1y e
des Altestenrates, Hennig Steg, von Ehren- I N o5
mitglied Thomas Steg und von unserem ak- o T e UL

tuellen 3. Vorsitzenden Matthias Steg. T i S
t48chtanng, 1 rith Y Der

* Intlamey, .

Er wurde auf der Mitgliederversammlung
1970 von Bernd PrieR abgeldst, dem Va-
ter von unserem spateren 1. Vorsitzen-
den und heutigen Ehrenmitglied Volker
PrieR. Zu diesem Zeitpunkt gab es nur
drei Sparten: FuBball, Gymnastik und die
gerade erst ins Leben gerufene Tisch-
tennissparte, auf die wir spdter noch
eingehen werden. et

990 Gzpas

~ ___  Mitte
e der 70er Jahre

stand dann die 750-Jahr-Feier der
Gemeinde an. Aus der Chronik zum
e 750-jahrigen Bestehen 1976, die durch
Xa- den damaligen Biirgermeister Johann-
Heinrich Heuke mit einem GruRwort
: eroffnet wurde, geht hervor, dass der
e ' MTV Adenbittel damals 315 Mitglie-
der zdhlte. Die Gemeinde war noch
deutlich kleiner - wie auch das Luft-
s bild aus dieser Zeit zeigt. Insgesamt
ﬁ lebten in Adenbiittel zu dieser Zeit
etwa 800 Menschen.

Luftaufnahme
von der Gemeinde Adenbiittel 1976

Die Mitglieder des MTV Adenbiittel trieben damals
Sport in vier Sparten: FuBball, Turnen/Gymnas-
tik, Tischtennis und SchieRen. Die heutigen Be-
reiche Tennis und Funsport/Volleyball existier-
ten noch nicht, ebenso waren Fitness und Yoga
in den 70er Jahren kaum prdsent. Der V erein
hat sich in den letzten 50 Jahren verandert und
weiterentwickelt, vieles dahnelt jedoch noch den
1970er Jahren. Die folgenden Bilder zeigen eini-

ge Spartenfotos und den damaligen Vorstand \;;
Vorstand MTV Adenblittel 1976
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Wer behauptet, Geschichte wiederhole sich
nicht, hat wohl nie in die Vereinschronik des
MTV Adenbiittel geschaut. Zwischen 1976
und 2026 zeigen sich erstaunliche Parallelen
- fast so, als hatte jemand die Jubilaumsfeier
einfach neu aufgelegt.

1976 beteiligte sich der MTV
an der 750-Jahrfeier der Ge-
meinde. Und weil man gute
Traditionen pflegt, wird der
Verein auch 2026 wieder
kraftig beim Programm der
800-Jahrfeier mitmischen.

Damals wie heute spielt der

FuBball eine Hauptrolle: Am

18. August 1976 wurde um

18 Uhr der frisch hergerich-

tete Sportplatz mit einem
Spiel gegen eine Kreisaus-

wahl eingeweiht.

Am 28. August 2026 gibt
es erneut ein FuBballspiel -
wieder um 18 Uhr. Diesmal
treffen eine Auswahl echter
MTV-Legenden und die Traditionsmannschaft
von Eintracht Braunschweig aufeinander. Ein
sportliches Déja-vu mit prominenter Beset-
zung. Und wie 1976 soll auch 2026 der A-Platz
am Eckernkamp gemeinsam mit der Gemein-
de ein frisches Update bekommen. Adenbiittel
macht sich schlieBlich gern schick, wenn grole
Geburtstage anstehen.

Von 750 zu 800 Jahren
Adenbiittel feiert, der MTV liefert

Doch der MTV ware nicht der MTV, wenn er
sich allein auf FuRball verlassen wiirde. Schon
1976 sorgten Kindertanz, Kinderbelustigung
und ein groRer Festumzug mit liebevoll ge-
stalteten Festwagen flr Stimmung.

Auch 2026 wird

die Kinderturnsparte wieder zeigen, warum
sie zu den aktivsten Abteilungen des Vereins
gehort.

Am 13. Juni 2026 zieht erneut ein Festumzug
durch die Gemeinde - und naturlich ist der
MTV als groRter Verein wieder mittendrin.

Die folgenden Bilder geben einen kleinen Ein-
blick in den Festumzug
. von 1976 - eine
Zeitreise, die zeigt,
dass Adenbuttel
schon damals wuss-
te, wie man feiert.

Fufballjugend
beim Festumzug 1976



Zwischen Kegelbahn und Kampfgeist

Wie unsere Tischtennissparte iliberlebte und aufbliihte

Aus einem Be-

richt unseres in diesem Jahr verstorbe-

nen Ehrenmitglieds Klaus Schmidt aus dem Jahr

1995 erfahren wir, dass die Tischtennissparte

erst 1967 das Licht der Welt erblickte. Die Griin-

dervadter waren neben Klaus Schmidt selbst un-

ser Ehrenmitglied Gerd Anders, der ebenfalls in

diesem Jahr verstorbene Horst Telke, sowie Rudi
Arndt und Karl-Heinz Lippe.

Die ersten Trainingsbedingungen hatten aller-
dings eher den Charme einer Improvisations-
bihne: Gespielt wurde auf einer Spanplatte im
Saal des Gasthauses Michels oder auf der stillge-
legten Kegelbahn - beides Orte, an denen man
Tischtennis nicht unbedingt als Hauptattraktion
erwarten wirde. Erst mit der Fertigstellung der
Mehrzweckhalle am 1. Mdrz 1968 konnte man
von einem ,richtigen® Trainingsbetrieb sprechen.

Und heute kaum zu glauben: Es gab weder Plat-
ten noch Bdlle, keine Netze und schon gar keine
Trikots. Das Budget war so knapp, dass Tisch-
ler Gerd Anders kurzerhand selbst Hand anlegte
und die ersten Tische baute. Malermeister Hans-
Ginter Rolfs verpasste ihnen anschlieRend mit
ubrig gebliebener griiner Tafelfarbe den passen-
den Anstrich - Recycling auf hochstem Niveau.

Tischtennisherren 1972
Doch schon wenige Jahre spater,
| etwa 1974, flaute das Interes-
: se am Tischtennis splirbar ab.
\\ Klaus Schmidt berichtete 1995,
\ dass der Wegzug einiger Spieler
| sowie berufliche und persénli-
| che Verdanderungen ihren Teil
\ dazu beitrugen.

\ In dieser Phase soll Gerd An-

| ders im Gasthaus Michels eine

leidenschaftliche - manche
sagen legenddre - Rede ge-
halten haben. Wdhrend die Anwesenden lieber
das gesellige Beisammensein genossen als den
Schldger zu schwingen, erinnerte er sie eindring-
lich daran, dass Tischtennis sich nicht von allein
spiele.

Noch am selben Abend beschlossen Fredi An-
dermann und Gerd Anders, ein intensives Trai-
ning fur Schiler und Jugendliche aufzubauen.
Dieser Entschluss erwies sich als Rettungsanker:
Die Sparte lberstand die schwierige Zeit um
1975 und konnte besonders in den 1990er Jah-
ren - dank des groRen Engagements von Klaus
Schmidt und vielen weiteren Unterstltzern - wie-
der richtig aufblihen.

Tischtennisherren Anders und Sedlmayer 1972

@



HISTORISCH

Als Adenbiittel aufschlug, anpackte und Geschichte schrieb
Riickblick auf das Jubildumsjahr 1987

Adenblittel - Wer sich an das Jahr 1987 erinnert,
denkt nicht nur an Dauerwellen, Schulterpolster
und Kassettendecks. Fiir den MTV Adenbiittel war
es ein Jahr, das in die Vereinsgeschichte einging.
Denn zum 75-jdhrigen Bestehen zeigte der Verein
eindrucksvoll, wie viel Energie, Gemeinschaftsgeist
und Humor in einem Dorf stecken kbnnen, wenn es
etwas zu feiern gibt.

Schon zu Beginn des Jubildumsjahres wurde klar: Der

MTV hatte GroRes vor. Die noch junge Tennissparte,

voller Tatendrang und mit einer beeindruckenden
Mischung aus Muskelkraft und Improvisationstalent
ausgestattet, machte sich daran, die Tennispldtze
am Eckernkamp zu errichten. Und das nicht etwa mit
einem professionellen Bautrupp, sondern mit echter
Adenbutteler Eigenleistung.

Wer die Fotos von damals betrachtet, erkennt so-
fort: Hier wurde nicht nur gebaut, hier wurde ge-
schuftet, gelacht, angepackt - und vermutlich
auch der ein oder andere Kuchen zur Motivation

gereicht. Die Pldtze, die dabei ent-

standen, waren mehr als

Sportstatten.




Sie waren ein Symbol dafiir, was ein Verein errei-
chen kann, wenn alle mit anpacken.

Doch das war nur der Auftakt. Im Sommer folgte
der sportliche Hohepunkt, der bis heute fiir leuch-
tende Augen sorgt: Die 1. Herren des MTV Aden-
bittel trat gegen das Legendenteam von Eintracht
Braunschweig an. Ein Spiel, das viele Zuschauer an
den Sportplatz am Eckernkamp lockte - und das
nicht nur wegen der prominenten Gaste.

Am Ende stand ein 2:4 auf der Anzeigetafel. Doch
wer dabei war, weil: Das Ergebnis war Nebensa-
che. Viel wichtiger war die Atmosphdre, die Mi-
schung aus Stolz, Spannung und dem Gefiihl, Teil
eines besonderen Moments zu sein. Fur viele war es
das sportliche Ereignis des Jahres - und fiir manche
vielleicht sogar das Highlight des Jahrzehnts.

Und weil Adenbiittel Traditionen liebt, wird diese be-
sondere Begegnung 2026 erneut aufgegriffen. Am
28. August trifft die Adenblitteler Auswahl wie-
der auf eine Mannschaft von Eintracht Braun-
schweig. Nach 1987 und 2012 ist es bereits
das dritte Kapitel einer sportlichen Freund-
schaft, die langst Kultstatus erreicht hat.

Man konnte fast sagen: Manche Dorfer ha-
ben Partnerschaften mit anderen Gemeinden
- Adenbittel hat eine mit Eintracht Braun-
schweig.

Eines ist sicher: Wenn 2026 erneut der Anpfiff

ertont, wird nicht nur FuBball gespielt. Es wird
Geschichte fortgeschrieben. Und vielleicht er-
innert sich dann jemand in 40 Jahren an 2026
so gern zuriick, wie wir heute an 1987.



RegelmaRiger Sport halt uns
nicht nur fit, sondern wirkt auch wie ein :
Jungbrunnen fur Kérper und Seele. s O

Nach einer kurzen Erwdrmung mit einem abwechslungsreichen
Fitnessprogramm konzentrieren wir uns darauf, Kondition und
Beweglichkeit zu verbessern. Dabei kommen verschiede-
ne Trainingsgerdte wie Redondo-Bdlle, Brasils, Pezziballe,
Balance Pad, Faszien-Rollen und vieles mehr zum Einsatz.

Wir sind auch sehr begeistert von den OQOutdoor-Fitness
Sportgerdaten. Damit kénnen wir die Muskulatur von Ar-
men und Beinen kraftigen und es macht super viel SpaR.
Das Ziel der Sportstunde ist es, den ge-
sam-ten Korper zu starken, zu kraftigen
und zu mobilisieren.

Wenn auch du deine Gesundheit ak-
tiv fordern und abwechslungsreich
trainieren mochtest, bist Du bei uns
herzlich willkommen.

Komm vorbei und mach mit!

Trainingszeiten:
Mittwochs 9:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Ansprechpartnerin:

Sonja Miiller
(0157) 50281343




Hallo, wir sind
die Damen der
Hockergymnastik!

W\ Jeden Montag um
@ 13:30 Uhr tref-
fen wir uns in der Sport-

halle zur Gymnastik - auf dem Hocker, mit
dem Hocker und um den Hocker herum.
Auch wenn das ein oder andere Zipperlein
uns begleitet, bleiben wir aktiv und trainie-
ren mit Redondo-Bdllen sowie Theraban-
dern in verschiedenen Langen und Starken.

Unser Training fordert Gleich- ge-
wicht und Koordination, starkt die
Muskulatur des Rumpfes sowie des
Bauchs und kraftigt den Riicken.
Zum Kraftaufbau nutzen wir gerne
kleine Hanteln und Brasils. AuBer-
dem gdénnen wir uns gegenseitig ent-
spannende Massagen mit dem Duo-
Massage-Roller und haben dabei jede
Menge SpaR!

der vergangenen Tage. Doch das
Schonste ist die gemeinsame Zeit,
die wir miteinander verbringen.
So manches Zipperlein scheint
fir ein paar Stunden verges-
sen, und wir freuen uns alle
schon auf den nachsten
Montag.

Fir 2026 wiinschen wir
uns, dass wir weiterhin ak-
tiv bleiben und gemeinsam *
unsere Fitness férdern. Wir £
geben unser Bestes und
freuen uns sehr, wenn du
dich angesprochen fiihlst
und uns kennenlernen
mochtest! Komm einfach
vorbei, mach mit - du bist
herzlich willkommen.

Trainingszeiten:
Montags
13:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Ansprechpartnerin:
Christiane Buse
(0175) 50811294

Nach etwa einer Stunde beginnt
unsere ,Cool-Down-Phase”: Bei
Kaffee und leckerem Kuchen
sitzen wir gemitlich beisam-
men, tauschen Neuigkeiten aus
und plaudern uber Erlebnisse

E o




...Gemeinsam stark durchs Jahr

Jeden Dienstagabend von 19.15 bis 20.15 Uhr Natirlich gehort auch Zeit auRerhalb der
heilt es bei uns: Bewegung, Energie und SpalR! Turnhalle dazu: Unsere kleine Weihnachtsfei-
er - mit Keksen, Glihwein und Punsch - war
ein toller Jahresabschluss und hat gezeigt,
wie viel Gemeinschaft uns bedeutet.

Unser FitMix-Kurs richtet sich an alle,
die etwas fir ihre Gesundheit tun moch-
ten - ganz egal, ob Einsteiger oder Fort-
geschrittene, jung oder junggeblie- Wer Lust auf Bewegung, nette Begegnungen
ben. Bei uns trainieren alle gemeinsam. und ein bunt gemischtes Team hat, ist bei
uns herzlich willkommen. Einfach vorbei-
kommen, reinschnuppern und mitmachen -
wir freuen uns auf dich!

Was macht den Kurs so besonders? Wir brin-
gen Abwechslung in jede Stunde! Unser

Training deckt alle wichtigen Bereiche ab:
) Trainingszeiten: Dienstags 19:15-20:15 Uhr

- Cardio-Ubungen wie Step und Fat Burner
Ansprechpartnerin:

- Tabata- und Intervall-Workouts . .
L . . Miriam Criiger
- Krafttraining mit und ohne Equipment - (0179 ) 4581829 —
Gewichte, Kettlebells und mehr "
- Rumpftraining fiir Bauch & Riicken
- Stretching und Entspannungseinheiten
zum Abschluss

In diesem Jahr sind wir auBerdem rausgegan-
gen - ob auf die Dorfwege oder in die Felder:
Gemeinsam macht Bewegung einfach noch
mehr Freude. Und im Winter nutzen wir £
die besondere Stimmung fir ldngere,
wohltuende Stretching-Einheiten.

Doch FitMix ist mehr als Sport. Uns
verbindet die Freude daran, gemein-
sam aktiv zu sein.

Menschen, die sich im Alltag oft nie begegnen
wiirden, lernen sich kennen, lachen miteinan-
der und wachsen zu einer Gruppe zusammen.



__Gymnastik fiir Seniorinnen

Die Gymnastik findet auf dem Hocker statt,
sodass alle Ubungen besonders gelenkscho-
nend sind und individuell angepasst werden
kdnnen. Wir trainieren gezielt Gleichge-
wicht, Koordination und kraftigen den ge-
samten Bewegungsapparat, um die Beweg-
lichkeit und Stabilitat im Alltag zu fordern.
Dabei achten wir darauf, dass jeder nach
seinen eigenen Moglichkeiten mitmachen
kann, denn unser Training soll nicht nur
effektiv, sondern auch angenehm sein und
Spal machen.

Es wird gern mit verschiedenen Handgera-
ten gearbeitet, darunter Brasils, Elastikban-
der, Hanteln, Duoroller und andere Hilfs-
mitteln, die das Training abwechslungsreich
und effektiv gestalten. Zudem sorgen kleine
Spiele flr zusatzliche Freude und tragen zur
Geselligkeit bei. Gemeinsam lachen, sich
bewegen und aktiv bleiben - das ist unser
Motto! Die Stunden sind sehr vielseitig, und
im Vordergrund steht stets der gemeinsame
SpaR an der Bewegung.

Ich bedanke mich herzlich bei meinen Turne-
rinnen fiir die zahlreiche Teilnahme an den
Sportstunden sowie fiir die wunderbare Gesel-
ligkeit auch auRerhalb der offiziellen Ubungs-
zeiten. Nach jeder Stunde wird oft noch ge-
mitlich zusammengesessen und geklont,
wodurch das Miteinander weiter gestarkt wird.

Diese gemeinsamen Momente sind ge-
nauso wichtig wie die sportliche Aktivi-
tat und machen unsere Gruppe besonders.
Fir 2026 wiinsche ich mir, dass ihr weiter-
hin so zahlreich und aktiv dabei seid und wir
gemeinsam viele schéne Stunden verbringen
konnen. Wer Lust hat, sich uns anzuschlielRen,
ist jederzeit herzlich willkommen! Neue Teil-
nehmerinnen konnen sich auf eine freund-
liche Atmosphdre und ein unterstiutzendes
Miteinander freuen.

Trainingszeiten:

Mittwochs 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

Ansprechpartnerin:

Heike Behrens (05373) 2039

(0176) 44581589
hce.behrens@gmx.de



Yoga mitten in der Woche

...mitten im Leben

Wir freuen uns sehr
dariiber, dass auch Manner
den Weg zum Yoga gefunden
haben und sich in
unserer

Yoga-
Gruppe wohl fiihlen.

Yoga dehnt und starkt nicht nur die Muskeln,
sondern hat auch eine stressreduzierende
Wirkung, fordert die innere Balance,
sowie das allgemeine Wohlbe-
finden.

\\

Interessierte aller Alters-
gruppen sind jederzeit herzlich
willkommen.

Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexi-
bilitat, starkt Vitalitait und Energie, ver-
bessert das eigene Korpergefiihl, redu-
ziert Verspannungen und Schmerzen,
verzogert den Alterungsprozess, fiihrt
zur inneren Ruhe und Ausgeglichen-
heit.

Yoga hat unzdhlige Effekte auf die
Beweglichkeit sowie zur Krafti-
gung der Stutzmuskulatur und
auf das allgemeine Wohlbefin-
den. Durch gezielte Atemtech-
niken wird die Sauerstoffver-
sorgung optimiert, was zu
mehr Energie und mentaler
Klarheit flhrt.

Wir freuen uns sehr Uber
neue Yogis, die gemeinsam
mit uns die positiven Effekte
von Yoga erleben mdchten.

Trainingszeiten:
Mittwochs 18:30 - 19:30 Uhr
Ansprechpartnerin:

Sonja Miiller (0157) 50281343




MitFit
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Jeden Mittwoch um 19:30 Uhr starten wir vol-
ler Energie und guter Laune unser abwechs-
lungsreiches Fitnessprogramm mit unse-
rer motivierenden Trainerin Barbara Busse.
Nach einer kurzen, aber effektiven Aufwar-
mung geht es mit viel Elan in unterschied-
liche Trainingseinheiten, bei denen jeder auf
seine Kosten kommt:

@  Aerobic

@  Step-Aerobic

@  Beine-Bauch-Po

@  Wirbelsaulengymnastik

@ Intensivtraining mit Kettlebells

Bei uns steht nicht nur sportliche Aktivitat
im Mittelpunkt, sondern auch SpaR, Gemein-
schaft und das gute Gefiihl, etwas fir die eige-
ne Gesundheit zu tun. Egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittene - jeder ist willkommen und
kann in seinem eigenen Tempo mitmachen.

Zum Abschluss gbénnen wir
uns das herbeigesehnte
Stretching, das fiur die

a
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Mittwochs 19:30 Uhr 30 Uhr

Ansprechpartnerin:
Claudia Lux (0160) 95273719

Ubungsleiterin:
Barbara Busse

notige Entspannung sorgt, bevor wir glicklich
und zufrieden nach Hause gehen.

In diesem Jahr ging unsere traditionelle Rad-
tour ins , KiichenWerk"“ nach Meine.

Dort wurden wir mit leckerem Essen verwohnt
und gut gestarkt konnten wir nach Hause radeln.

Den sportlichen Abschluss des Jahres feier-
ten wir nach der letzten Trainingsstunde im
Dezember auf besonders gemitliche Weise
- mit kostlichen Kleinigkeiten, tollen Gespra-
chen und einem frohlichen Beisammensein.
Dabei lieRen wir das Jahr Revue passieren.

Es warten wieder viele aktive Stunden im neu-
en Jahr auf uns! Hast DU Lust, einmal bei
uns vorbeizuschauen? Dann komm vorbei!

Wir freuen uns darauf, dich
beim Probetraining
kennenzulernen!

D




Traditionelles Pufferessen &
Regionsmeisterschaften

Das Tennisjahr 2025 begann mit einer
liebgewonnenen Tradition: dem Puffer-

essen im Januar. Trotz nasskalten Wet-

ters fanden sich tiber 50 Spartenmitglie-
der auf der Terrasse des Tennisheims ein.
Dort wurden wie immer die Geratschaften
aufgebaut und der Teig vorbereitet, wah-
rend die Pufferbdacker in ihren Schiirzen
hochkonzentriert an der groRen Pfanne
standen und die Puffer heiR und knusprig
servierten.

Im warmen Tennisheim, wo der Holzofen ge-
mitlich bollerte, genossen die Gaste Apfel-
mus oder Zucker zu den Pufferklassikern.
Die Gesprache drehten sich dabei nicht nur
um Sportliches. Ein rundum gelungener Start
in die neue Saison - besonders in den Mona-
ten, in denen man sich sonst eher zum Spie-
leabend als zum Tennismatch trifft.

Ebenfalls im Januar fanden die Regionsmeis-
terschaften der Jugend in Veltenhof und
GroR Schwilper statt.

In der Altersklasse U11 vertrat Aljosha Bart-
schat den MTV Adenbittel. Mit zwei Siegen
kampfte er sich bis ins Halbfinale vor. Nach
starkem Beginn und gewonnenem ersten
Satz verlor er jedoch knapp im Match-Tie-
break (6:2, 2:6, 2:10) und erreichte einen
hervorragenden 3. Platz im Hauptfeld. Herz-
lichen Gluckwunsch!

AuBRerdem ging in diesem Winter erstmals
eine Herrenmannschaft des MTV Adenbittel
in der Punktspielrunde an den Start. Die Mi-
schung aus Nachwuchsspielern und erfahre-
nen Kraften fiihrte zu einem tollen Ergebnis:
Mit 3 Siegen, einem Remis und 2 Niederla-
gen belegte das Team einen starken 3. Platz
in der Staffel.



Saisoneroffnung

Am 26. April 2025 wurde bei strahlen-
| dem Wetter die Freiluftsaison eroffnet
| - mit groRem Erfolg.

| Rund 35 Mitglieder aller Altersgruppen
kamen zusammen, spielten im 30-Mi-
nuten-Takt bunt gemischte Doppel und
' hatten gemeinsam viel SpaR auf und
| neben dem Platz. Selbstgebackene Ku-
chen und ein leckeres Grillbuffet runde-
ten die gelungene Veranstaltung ab.

Bereits eine Woche spater starteten die
Punktspiele der Jugendlichen, bei denen
die ersten Siege eingefahren wurden.
Auch wenn der Wettbewerb eine Rolle
spielt, steht vor allem eines im Mittel-
punkt: Freude am Spiel und die Umset-
zung des im Training Erlernten.

Punktspielsaison der Jugend

Die Punktspielsaison 2025 verlief fur die Jugend-
mannschaften des MTV Adenbuittel duRerst erfolg-
reich:

Junioren A

1. Mannschaft 2. Platz in der Regionsliga (6:2 Punkte) und Qualifikation fuir die Pokalrunde als eine der
besten zweitplatzierten Mannschaften.

2. Mannschaft  Staffelsieger, ungeschlagen - direkte Qualifikation fiir die Pokalrunde.

3. Mannschaft 4. Platz mit 4:4 Punkten - lediglich aufgrund des Match- und Satzverhaltnisses knapp
hinter den punktgleichen Mannschaften auf Platz 2 und 3.

Juniorinnen A

Nach zwei Niederlagen zum Auftakt zeigten die Spielerinnen beeindruckenden Kampf-
geist und holten drei Siege in Folge. Am Ende stand ein verdienter 3. Platz (6:4 Punkte).

1. Mannschaft  Ungeschlagen Staffelsieger - souverane Qualifikation fiir die Pokalrunde.

2. Mannschaft  Spannende Saison mit einem knappen verlorenen Endspiel um den Staffelsieg. Den-
noch 2. Platz (6:2 Punkte) und Qualifikation fir die Pokalrunde.

Wir gratulieren allen Spielern und Mannschaften
zu einer herausragenden Saison und ihrem grofien Engagement!



Tennis

Sommerferiencamp & Sommerfest

Ein Highlight des Sommers war das Sommer-
feriencamp 2025 mit 21 teilnehmenden Kin-
dern und Jugendlichen. Drei warme, frohliche
Tage voller Sport, Spiel und Gemeinschaft
pragten das Camp.

- Taglich gemeinsames Friihstiick, liebevoll zu-
bereitet von Ulli Stark - mit Rihrei, Pfannku-
chen, Nirnberger Bratwiirstchen und vielem
mehr.

- Mittags gab es frisch zubereitete, gesunde
Mahlzeiten.

PROGRAMMHIGHLIGHTS:

- Montag: Tennistraining & Tennis-Darts-Duell
an der groRen Mega-Dartscheibe.

- Dienstag: Minigolf am Vormittag, anschlieRend
Tennis.

- Mittwoch: Ausflug in den Tierpark Essehof, da-
nach Grillbuffet und Kuchen.

Ein groRer Dank gilt Oliver Bielert fur die Organi-
sation sowie Ulli Stark, Dietmar Busse und Chris-
tian Ollesch fur die tatkraftige Unterstiitzung.

Ebenfalls im August hatten wir zu unserem Som-
merfest eingeladen. Bei leckerem Essen vom
Thormanns Hof und gut gekihlten Getranken
wurde bis in den spaten Abend hinein gefeiert.
Die frohliche Stimmung und das gesellige Bei-
sammensein machten den Abend zu einer be-
sonders kurzweiligen Veranstaltung, an die sich
viele gerne erinnern werden.

Ein weiterer Hohepunkt des Sommerfestes war
die Prasentation der neuen Ehrentafel. Sie fand
groRen Anklang und wirdigt nun sichtbar die
Personen, die sich in besonderer Weise engagiert
haben.

Thibergmarkt

Auch in diesem Herbst waren wir wieder mit
unserem beliebten Kartoffelpufferstand auf dem
Thibergmarkt vertreten. Wie bereits in den ver-
gangenen Jahren fanden unsere frisch geba-
ckenen Puffer reiRenden Absatz. Viele Besuche-
rinnen und Besucher kehrten gleich mehrfach
zuruck, um sich die knusprigen Spezialitaten
schmecken zu lassen. Der Markt bot erneut eine
schone Gelegenheit, mit Gasten ins Gesprdch zu
kommen und unsere Tradition weiterzufiihren.
Vielen Dank an das Team um Henner Wesemann.

Endrunde Siidniedersachsen
iy Harz-Heide

M Auch in der Endrunde zeigten die
2} ¢ Jugendmannschaften starke Leis-
¥ tungen.

Junioren C - 1. Mannschaft (Aljosha
Bartschat & Maximilian Ollesch)

Eine perfekte Saison:

Ungeschlagen marschierten sie
bis ins Finale und gewannen dort
3:0 gegen den TV Gut-Heil Ba-
rum. Eine beeindruckende Leis-
tung, die auf Teamgeist und
konsequentem Training basiert.
Herzlichen Gliickwunsch!



Junioren C 2. Mannschaft (Lennart Brons & Jonas Degenhardt) Mit einem 2:1-Sieg in Gottingen
erreichten sie das Achtelfinale. Dort verloren sie duRerst knapp gegen Schénewdrde
- beide Einzel wurden erst im Match-Tiebreak entschieden. Nach langen, kraftezehren-
den Matches fehlten im Doppel die letzte Reserven. Endstand: 1:2.

Junioren A 1. Mannschaft (Noel & Luca Bielert) Sie kampften sich bis ins Halbfinale, mussten sich
aber korperlich Gberlegenen Gegnern aus Northeim geschlagen geben.

Junioren A 2. Mannschaft (Ben Bielert & Jannik Jager) Ein ungliickliches Achtelfinale: Zwei hart
umkampfte Einzel gingen knapp verloren, womit das Doppel ohne Bedeutung blieb.

Fazit

Die Saison 2025 war fir die Tennissparte des MTV Adenbiittel ein Jahr voller sportlicher Erfolge,

Teamgeist und gemeinsamen Erlebnissen. Besonders die Jugendabteilung zeigte eindrucksvoll,

wie gut die kontinuierliche ___  Nachwuchsarbeit Frichte tragt. Der Triumph der Junioren C

kronte eine ausgesprochen - .. starke Saison.

J'

Gluckwunsch an alle Spielerinnen und Spieler,
Trainer, Betreuer und Helfer - macht weiter so!

Y

Trainingszeiten:

Montags 14:00 - 18:00 Uhr
Winter: Hallen-Training
Sommer:  Freiplatz-Training

Mittwochs 15:00 - 19:00 Uhr

Winter: Hallen-Training
Tennishalle Hondelage
Sommer:  Training auf den Freipldtzen

Ansprechpartner

Spartenleiter:
Oliver Borgwardt (01515) 6620557

Sport- und Jugendwart:
Oliver Bielert (0160) 90587559

Email: tennissparte@web.de



.';-c ‘f J**d'u hasf SpaB an FuBball und ]ewegung "

du mochtest Tell elnes tollen Teams werden "
g

5 ;.blst ber*e‘;t fir spannende Splele @ ﬁ i ;

DEInQ Zh‘ﬁunftlg_gg Mltspleler/-mnen sow1e 1
«dfé Tralner- & Betreuer/—ﬁinen freuen s1ch auf dlchv A 1

FSV Adenbiittel/Rethen ¢ i SSViDidderse VTSV‘VO‘”r ‘dorf

Fabian Beu Michael Ludwig Julian Schumann
0174 6549 95 7 0163 71 86 70 0 0170 84 24 28 3

Weitere Informationen unter:
www.jsgsuedkreis.de




FunSport
Volleyball

Die FunSport-Sparte des MTV Adenbiittel steht
fur Bewegung, Teamgeist und vor allem fiir SpaR

am Spiel. Bei uns geht es nicht um Ligabetrieb & 1

oder Leistungsdruck, sondern um ge-

meinsames Volleyballspielen in ent- -~ /7
spannter Atmosphdre - mit Einsatz, ]
SchweiR und viel guter Laune. g

Unsere Gruppe ist bunt gemischt:
jung, alt, grob, klein, aus Adenbiittel

und dariiber hinaus. Menschen, die \_/H%tmﬁ‘w Genau dieses Zusammenspiel macht

sich im Alltag vermutlich nie begegnet
wdren, stehen hier gemeinsam auf dem

Feld. Neue Mitspielerinnen und Mitspieler ‘ & /

finden schnell Anschluss und werden ganz
selbstverstandlich Teil der Gruppe.

Gespielt wird mit Ehrgeiz, aber immer mit einem
Augenzwinkern. Lachen gehort genauso dazu
wie lange Ballwechsel und das eine oder andere
Blockduell am Netz. Der Mittwochabend ist fiir
viele der feste Termin der Woche, um Stress ab-
zubauen, den Kopf freizubekommen und sich
sportlich auszupowern - nicht selten merkt man
am nachsten Tag, dass Volleyball Muskelgrup-
pen beansprucht, von deren Existenz man vor-
her kaum etwas ahnte.

Ganz nebenbei entwickeln sich Technik,
Spielverstandnis und Teamwork weiter.
Viele stellen fest, wie viel sie Giber das Jahr
gelernt haben, _ ohne dass der SpaB

dabei je zu f‘f‘, kurz kommt.

Volleyball fir uns zum idealen Mann-

.’\ schaftssport: gemeinsames Erleben, gegen-

seitige Unterstlitzung und eine Atmosphare,
in der Motivation und Begeisterung anste-
ckend sind.

Unsere FunSport-Gruppe wadchst stetig und
zeigt, dass Vereinsleben auch heute noch Men-
schen zusammenbringt - gerade im landlichen
Raum. Wer Lust auf Bewegung, ein echtes Team-
gefiihl und lockeres Volleyballspielen hat, ist bei
uns herzlich willkommen.

Wir freuen uns jederzeit liber neue Gesichter
- einfach vorbeikommen, mitspielen und aus-
probieren!

Mittwochs 19:30 - 22:00 Uhr

Thomas Reckewell
[V//
W
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(0173) 2086075




Die FuRballsparten des MTV Adenbiittel und
des TSV Rethen haben eine Spielvereinigung
geschlossen.

Der Verein entstand am 29. April 2006 aus
dem Zusammenschluss der FuBballsparten
der beiden 1912 gegriindeten Sportvereine
MTV Adenbiittel und TSV Rethen. Dank des
Zusammenschlusses verfligt die FSV Uber 4
Sportplatze, 2 Sporthallen und dem Vereins-
heim in Rethen. Durch die Unterstiitzung des
Fordervereins der FSV ist es moglich, sowohl
was die Freizeit als auch was den Spielbetrieb
angeht, sehr viele Wiinsche zu verwirklichen.

Im Herrenbereich nehmen derzeit drei Mann-
schaften am Punktspielbetrieb teil. Die 1. Her-
renmannschaft spielt zurzeit in der 1. Kreisklas-
se, die 2. Herren startete nach Neugriindung
in der 3. Kreisklasse und die Alte Herren (U32)
spielt derzeit in der Kreisliga.

Weitere Informationen
zum Herrenbereich
findet lhr hier:
http://www.diefsv.de/

Ebenfalls verfliigen wir Gber eine Damen-
Mannschaft, die bereits eine Spielgemein-

schaft mit Vordorf hat und seit Anfang der
Saison 23/24 mit der Damen-Mannschaft des
FC Schwiilper fusioniert ist.

i

Im Jugendbereich hat die FSV Adenblttel Ret-
hen eine Spielgemeinschaft mit den Ortschaf-
ten Didderse und Vordorf, die ,JSG Stidkreis”
heiRt. Das Ziel der JSG Sudkreis ist es, den
JugendfuRballsport in den Mitgliedsvereinen
zu gewadhrleisten und den Kindern / Jugend-
lichen diesen Sport zu ermaéglichen.

Weitere Informationen zum
Damenbereich findet Ihr hier:
https://fcschwuelper.de/

Weitere Informationen
zum Jugendbereich
findet lhr hier:
https://jsgsuedkreis.de/

Im Jahr 2025 gab es einige Verdanderungen im
Verein, unter anderem die Neuwahl des Vor-
standes:

Es gab die Wiederwahl unseres 3 Vorsit-
zenden Niklas Albrecht und neu dabei sind




Fabian Beu im Amt des Jugendwartes und
Kassierer Pascal Schindler. GroRer Dank ge-
biihrt Benedikt Schulze und Jannis Kopmann
fir Jahre lange Vorstandsarbeit.

1. Vorsitzender: Nico Zachrau
2. Vorsitzender: Nils Burgdorf
3. Vorsitzender: Niklas Albrecht
Schriftfiihrer: Tom Rinkel
Kassierer: Pascal Schindler
Jugendwart:
Fabian Beu

Fir sein riesiges | 1R
Engagement o

als Kassierer im \RENBDTTEL
Verein wurde Be-

nedikt Schulze als
Sportler des Jahres
geehrt.

Wir, die 1. Herren,
mochten fir die kom-
menden Saisons unser
Team vergroBern und
vor allem jungen Spielern
einen Platz zum Ab-
schalten vom
Alltag  und
Stress bie-

Wir mochten den Klassenerhalt anpeilen,
wenn nicht sogar aufsteigen in eine hohere
Liga.

Dieses Jahr haben wir auch einige neue Sport-
bekleidung erhalten:

- Die Baumschule Diga hat uns neue Auf-
warmshirts gesponsort.

- Die Kieferorthopadische Praxis an der
Oker Frau Dana Kashua hat uns neue
Trainigsanziige zukommen lassen.

- Der Dorfkrug sponsert Trainingspullover.
- Das Movie in Braunschweig sponserte
uns wunderschone neue Trikotsadtze.
Nochmals vielen Dank an unsere Spon-

soren.

Endlich! Wir haben wieder eine 2. Herren.
Dieses Team besteht aus vielen jungen
Mannern aus Adenbittel, Rethen und
Umgebung. Es ist ein sehr junges Team
mit guten Fussballern, aber auch Jungs,
die einfach nur Fussball spielen moch-
ten oder es sogar anfangen wollen zu
lernen. Wir sind fleiRig am Sponsorensu-
chen fir neue Trainingsklamotten und
vieles mehr. Dabei geht es gut voran und
wir werden hoffentlich bald vollstandig
ausgestattet sein. Wir freuen uns, wenn
auch du mal bei uns vorbeischaust und



beim Training motiviert mitwirkst.

In der Alten Herren gab es in letzter Zeit viele
neue Gesichter. Aber nicht nur Spieler, son-
dern auch ein neues Trainergesicht. Mit Maik
Billow hat die U32 einen sehr ehrgeizigen
und engagierten Trainer gefunden. Ebenfalls
haben sich viele neu Zugezogene unserer
Mannschaft angeschlossen.

Dies hat uns sehr gefreut und wir freuen uns
uber samtliche neue Mitburger, die Lust ha-
ben, sich uns anzuschlieRen.

Unser traditionelles Event ist das monatli-
che AusschieRen der Kanone des Monats, wo
SpaR und Freude an erster Stelle stehen.

Auch unsere Damenmannschaft hat 2025 ei-
niges unternommen. Durch den freiwilligen
Neustart eine Liga tiefer als im Vorjahr lauft
es sportlich sehr gut und es gab viele Neu-
zugange. Die Madels sind ein super Team,
wo auf jeden Fall mit viel SpaR am Sport zu

o

rechnen ist. Sie sind regelmaRig mit groRer
Anzahl an Arbeitseinsdatzen beteiligt und
unternehmen auch viel innerhalb des Teams
miteinander.

Im neuen Jahr starten wir am 11.01 mit der
Hallenkreismeisterschaft.

Auch wir freuen uns, in naher Zukunft, auf
motivierte Neuzugdnge.

Seitens der FSV bieten wir unseren Jugend-
lichen an, einen Trainerschein (Juniorcoach)
zu machen.

Unter anderem mochten wir auch die Moglich-
keit geben, sich zu einem Jungschiedsrichter
ausbilden zu lassen. Wir suchen auch Personen,
die Lust haben, sich mehr mit dem Schieds-
richterthema zu befassen. Wir, seitens des Ver-
eins, bieten da natiirlich unsere Unterstiitzung
an. Wir stellen Schiedsrichtern die Klamotten
und das Schiedsrichter-Set. Der Lehrgang zum
Schiedsrichter ist kostenfrei.

Lehrgangstermine: Die Anmel-
defrist flir Dezember 2025
und Januar 2026 ist bereits
Uberschritten.
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Fiir neue Prifungstermine fragt gern bei Nico
Zachrau (0151/16608977) an.

Voraussetzungen:

-Mindestalter 18

- Mitgliedschaft beim MTV Adenbittel oder
TSV Rethen

- Besuch aller Lehrgangstage und Bestehen
der Schriftlichen Abschlussprifung (30 Fra-
gen)

- Vorkenntnisse im Fussball sind keine Pflicht,
aber von Vorteil

- Internetfahiger PC oder mobiles Endgerat
(Smartphone, Tablet) fiir die Nutzung der
digitalen Unterlagen




Vorteile als Schiedsrichter:
Freier Eintritt bei allen Fussballspielen im
DFB Gebiet (auch Bundesliga und DFB Pokal)
Aufwandsentschadigung pro Spiel inkl.
Fahrtkostenerstattung
sportliche Betdtigung
Durchsetzungs-und
Personlichkeitsentwicklung
- gute Kameradschaft
- Aufstiegsmoglichkeiten

bei entsprechender Eignung

Natiirlich kommen bei uns auch die auBersport-
lichen Aktivitdaten nie zu kurz. Innerhalb unserer
Teams gibt es immer auch Unternehmungen

Trainingszeiten

1. Herren:

Dienstags und Donnerstags
18:30 - 20:15 Uhr in Rethen
Ansprechpartner: (Saison 25/26)
Julius Sendzik (0174) 7413940
Tim Rudolph  (0170) 4625679

2. Herren:

Dienstags und Freitags

18:30 - 20:15 Uhr in Adenbiittel
Ansprechpartner: (Saison 25/26)
Mathis Liitge (0152) 28197186

Damenfussball:
Dienstags und Donnerstags
19:00 - 20:30 Uhr

Ansprechpartner:

Marco Hein (0170) 4400131
frauen@fcschwuelper.de

Altherren
Mittwochs
19:00 - 20:15 Uhr in Adenbiittel

Ansprechpartner:
Maik Biilow (0171) 6959933

um das Teambuilding zu foérdern. Sprich Mann-
schaftsabende mit Musik, Bratwurst und ein
paar Bierchen, aber auch Mannschaftsfahrten
und Ausfliige werden regelmaRig unternom-
men. Und nicht zu vergessen: unsere alljahrli-
che Weihnachtsfeier!

Wir mochten uns auch hier nochmal ganz herz-
lich beim Foérderverein bedanken und bei un-
seren Sponsoren. Ohne euch wadre vieles nicht
moglich.

Also wenn du Bock auf FuRball hast, mit coolen
Leuten und einer familidren Atmosphdre unse-
re Teams zu unterstitzen und Siege zu feiern,
dann komm gerne vorbei!
Wir freuen uns auf




;dle zukunftlgen Ballkunstler/-lnnen zu Vermltteln "

‘du ihochtest dlch ehrenamthch 1n elnem tollen
'Eeam engag;eren 7 v

o Juhlor-Coach sammeln "

Daagesdmte i S(}Yffeam freut SlCh auf dlCh und
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FSV Adenbiittel/Rethen ¢ " SSV Didderse VTSV“Vovr:dorf

Fabian Beu " Michael Ludwig Julian Schumann
01746549957 0163 71 86 70 0 0170 84 24 28 3

Weitere Informationen unter:
www.jsgsuedkreis.de




Saisoneréffnung der U32 der FSV

Bei herrlichem Wetter hat unsere
U32 mit insgesamt 63 Personen am
06.09.2025 ihre Saisoneroéffnung am

Sportplatz in Adenbittel gefeiert.

Dabei wurden zahlreiche Neuzugdnge
herzlich begrift, aber leider auch die
langjahrigen Mitspieler und wichtigen Stut-
zen der Mannschaft, Fabian Beu und Basti
Maal, verabschiedet. Philipp Schmidt lber-
reichte im Namen des Teams die Abschieds-
geschenke und fand bewegende Worte, die den
besonderen Zusammenhalt und die Wertschat-
zung innerhalb der Mannschaft noch einmal
deutlich machten.

Sportplatz-Arbeitseinsdtze im November

Im November haben die FuRballerinnen und FuRballer der Mannschaften Damen, 1. Herren,
2. Herren und 032 zahlreiche Arbeitseinsitze am Sportplatz absolviert. Biume, Hecken und
Biische wurden beschnitten, und das Herbstlaub wurde sorgfaltig von beiden Pldtzen ent-
fernt. Darlber hinaus wurden die alten Banden am Sportplatz abgebaut,

denn 2026 soll das Bandenkonzept am Sportplatz Adenbiit-
tel komplett neu aufgesetzt und umfassend moderni-

siert werden.

Bei der gemeinsamen Arbeit kam der SpaR
nicht zu kurz, und die Tage wurden je-
weils mit einer kleinen gemeinsamen
Starkung in geselliger Runde abge-
schlossen, was den Teamgeist zu-
satzlich forderte. ~ il

Im Frihjahr 2026 soll es mit wei-
teren Arbeitseinsdatzen auf dem
Sportgelande engagiert und moti-
viert weitergehen.



JHV der Fufballer am 29.11.2025

Am Samstag, 29.11.2025 fanden sich 48
FuBballerinnen und FuBballer ab 18 Uhr im
groRen Saal des Gasthauses Michels ein, um
unter der Bewirtung von Kokos Team an der
Versammlung teilzunehmen.

Der 1. Vorsitzende Nico Zachrau fiihrte
durch die kurzweilige Sitzung. Mit vielen Fo-
tos wurde das FuBballjahr Revue passieren
gelassen. Ein wesentliches Highlight stellte
die Neuanmeldung einer 2. Herren im Som-
mer dar. Auch die Sportplatzpflege und die
Beschaffung einer Imbissbude sowie viele
gemeinsame Teamaktionen wurden heraus-
gestellt. Dabei bedankte sich Nico im Namen
der FSV nochmal fiir die zahlreichen Spen-
den zur Finanzierung der Imbissbude. Diese
wird zeitnah in Eigenleistung renoviert.

Es folgte der Bericht des Jugendleiters. Im Ju-
gendbereich werden weiterhin neue Jugend-
spielerinnen und -spieler sowie engagierte
Jugendtrainerinnen und -trainer in allen Jahr-
gangen gesucht, die die JSG Siuidkreis berei-
chern. Bei Interesse sprecht uns gerne an.

Im Anschluss berichteten die Trainer Tim Ru-
dolph (1. Herren), Mattis Litge (2. Herren),
Maik Bilow (U32) und fiir die Damenmann-
schaftspielerin Verena Mohle aus den Teams.

Es folgten der Bericht des Kassierers und
der Haushaltsplan fir das kommende Jahr,

die Entlastung des Vorstandes.

Die Neuwahlen waren dieses Mal sehr im
Fokus, da Kassenwart Benedikt Schulze
und Jugendleiter Jannis Koopmann ihre
Posten nach vielen Jahren ehrenamtlicher
Arbeit zur Verfligung stellten. Wir danken
Benedikt und Jannis herzlich fir ihr groRes

FM ball ...das Jahr

——

sowie nach dem Bericht der Kassenprifer \,

Engagement im Sinne der FuBballerinnen und
FuBballer!

Einstimmig neu in die Amter gewdhlt wur-
den im Anschluss Pascal Schindler als neuer
Kassenwart und Fabian Beu als neuer Jugend-
leiter. Als 3. Vorsitzender wurde Niklas Alb-
recht einstimmig in seinem neuen Amt be-
statigt. Herzlichen Glickwunsch an die drei
Vorstandsvertreter und fiir die anstehenden
Entscheidungen ein glickliches Handchen!

Direkt danach ehrte Thomas Leiding vom
Forderverein der FSV Adenbiittel Rethen den
Sportler des Jahres. Seit vielen Jahren steht
hierbei weniger die sportliche Leistung als
das ehrenamtliche Engagement im Vorder-
grund. Fur das Jahr 2025 wurde Benedikt
Schulze zum Spieler des Jahres gewahlt. Der
Forderverein wiirdigte seine jahrelangen Ver-
dienste im Vorstand. Herzlichen Glickwunsch
an Benedikt Schulze!

Im Punkt Verschiedenes warb Nico Zachrau
nochmal fiir das Ehrenamt und im Speziel-
len fiir die vielen anstehenden Arbeitseinsat-
ze im Sinne des Breitensports und beendete
die harmonische Veranstaltung nach etwa 2
Stunden. -

~—



FSV-Weihnachtsfeier am 06.12.2025

Am Samstag, den 06.12.2025 fand die diesjah-
rige FSV-Weihnachtsfeier statt. Der 1. Vorsitzende Nico
Zachrau begriiBRte im Gasthaus Michels insgesamt 102 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer der Mannschaften Damen,
1. Herren, 2. Herren und U32 sowie einige Ehrengéste.

In seiner Rede freute sich Nico darliber, dass die FSV erstmals
seit langer Zeit wieder mit tiber 100 Personen feierte.
Er begrifte die Ehrengdste und dankte den anwesen-
den Sponsoren sowie in einer emotionalen Rede seiner
Frau fur die Riickendeckung in den vielen Stunden eh-
renamtlicher Arbeit. Wenig spater eroffnete er das von
Koko zubereitete Buffet, was wie immer sehr lecker war.

Nachdem alle gut gesattigt waren, eroffnete Verena Méhle
aus der Damenmannschaft mit einem Spiel das Rahmen-
programm des Abends. Die Teams mussten in 10 klei-
nen Spielen gegeneinander antreten. Bei allem
Ehrgeiz stand der SpaR im Vordergrund und kam
beim Eierlaufen, Klopapier abrollen oder Trink-
becherflippen wirklich nicht zu kurz. Am Ende
konnte sich die alte Herren knapp durchsetzen
und wurde zum Sieger des Wanderpokals gekiirt.

In einer kleinen Talkrunde unterhielten sich der
Trainer der 1. Herren, Julius Sendzik, und der
Sponsor Hotte in einem kurzweiligen Plausch
uber die aktuelle Situation und lieRen den Blick

in der Winterpause auch schon auf die Rickrun-
de schweifen. Der Mannschaftsrat der 1. Herren
bedankte sich bei den vielen Sponsoren und
den Platzwarten fiir die Unterstlitzung in 2025.

Im Anschluss verlebten alle Teams noch einen
harmonischen vorweihnachtlichen Abend und es
wurdeausgiebigbisindieMorgenstundengefeiert.

Wir danken erneut Koko und seinem Team fur
das tolle Essen und die groRartige Bewirtung!



Mach mit - SpafR und
Gemeinschaft stehen bei
uns im Vordergrund!

Am 05.01.25 fand unsere Vereinsmeister-
schaft mit 15 Teilnehmern statt. Im Einzel
siegte Lasse Diekmann, vor Alexander Ra-
dimersky und Andy Langbrandtner. Torsten
Grotewohl mit Alexander Raimersky sicher-
ten sich den Vereinsmeistertitel im Doppel,
vor Kevin Kemper mit Rouven Sammler sowie
Daniela Witte mit Alexander Sperling.

Endergebnisse der Saison 2024/2025

I.Herren 1.BK* 4. Platz 7
2.Herren KL* 3. Platz 9
3.Herren 1.KK* 8. Platz 10
Relegation um den Klassenerhalt - gewonnen

4.Herren 2.KK* 3. Platz 8
5.Herren 3.KK* 1. Platz 8

Eigentlich Aufstieg in die 2.KK, Aufgrund von
Personalprobleme, dahaber verzichtet

6.Herren 4.KK* 6. Platz 8
1.Herren 1.KK* 3. Platz 8
2.Herren 3.KK* 7. Platz 8

Die 4. Herren erreichte die Finalrunde des Regionspo-
kals der 2./3. Kreisklasse und wurde am Ende 4. Sieger.

*BK=Bezirksklasse *KK=Kreisklasse *KL=Kreisliga

Leider verstarb am 06.03.25 unser Mitglied
Achim Kuk nach kurzer Krankheit. Wir werden
ihm ein ehrendes Andenken bewahren und uns
an die vielen gemeinsamen Momente erinnern.
Ruhe in Frieden, Kuki. Ebenso verstarben unser
ehemaliger Spieler, Jugendleiter und Trainer
Klaus Schmidt sowie unsere ,Vereinslegende”
Horst Telke. Auch sie werden wir als echten Ty-
pen in guter Erinnerung behalten.

Tischtennis

Am 10.05.2025 trafen sich 16 Personen bei
bestem Wetter zum allseits beliebten BoReln.
Zum anschlieBRenden Spargelessen im Gast-
haus Michels bei Koko erhohte sich die An-
zahl auf 20 Personen.

(WEITERER BERICHT UND
FOTO AUF DER HOMEPAGE
DES MTV ADENBUTTEL).

Auf unserer Mannschafts-
flihrersitzung am 12.06.25 haben wir uns
fiir die kommende Saison 2025/2026 auf die
folgende Klasseneinteilung geeinigt:

Herren: *MF=Mannschaftsfiihrer
Bezirksklasse, MF*: Alexander Sperling
Kreisliga, MF*:  Hinrich Schulte-Uemmingen

Torsten Grotewohl
Stephan Bartens
Jorg Potratz

Jorg Potratz

1. Kreisklasse, MF*:
2. Kreisklasse, MF*:
3. Kreisklasse, MF*:
4. Kreisklasse, MF*:
Jugend:

Kreisliga, MF*:

2. Kreisklasse,MF*:
Ingo Teichmann hat seine Fortbildung als WO-
Coach (TT-Schiedsrichter) erfolgreich absol-
viert und steht daher in dieser Funktion der
Sparte flr weitere 4 Jahre zur Verfligung.
Weiterhin hat Paul Anton Rennecke seine Star-
ter-Ausbildung (friilher Co-Trainer) ebenso
bestanden. Wir hoffen, dass er den nachsten
Schritt zum Trainer ebenfalls antritt.

Kevin Kemper
Boris Jaap



Hinrunde 2025/2026

I.Herren 1.BK* 4. Platz
2.Herren KL* 3. Platz
3.Herren 1.KK* 9. Platz
4.Herren 2.KK* 7. Platz
5.Herren 3.KK* 5. Platz
6.Herren 4.KK* 7. Platz
1.Jugend KL* 4. Platz
2.Jugend 2.KK* 8. Platz

*BK=Bezirksklasse *KK=Kreisklasse *KL=Kreisliga

Die 1. Mannschaft steht im Achtelfinale des
Vorgabepokals.

Am 14.12.2025 fand unsere JHV 2025 mit an-
schlieRender Weihnachtsfeier im Gasthaus Mi-
chels statt. Die 10 anwesenden Personen be-
sprachen das abgelaufene Sportjahr sowie die
Aufstellungen zur Riickrunde 2025/2026. Eric
Rickert ist nach 18 Jahren als 2. Vorsitzender
aus dem Amt geschieden. Fir ihn konnten

Tischtennis Erwachsene
Trainingszeiten:

Montags 19:00 - 22:00 Uhr
Donnerstags 19:30 - 22:00 Uhr
Freitags 19:30 - 22:00 Uhr
Ansprechpartner:

Ingo Teichmann (0172) 9345214

Tischtennis
Jugend Trainingszeiten:

Montags 19:00 - 22:00 Uhr
Donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr
Freitags 18:00 - 19:30 Uhr
Ansprechpartner:

Boris Jaap (0174) 9096216

wir Andy Langbrandtner gewinnen. Stephan
Bartens wurde als 3. Vorsitzender wiederge-
wahlt.

Im Jahr 2026 wird Ingo Teichmann seinen Pos-
ten als 1. Vorsitzender nach tber 25 Jahren im
TT-Vorstand abgeben, ein Nachfolger ist be-
reits in Sicht.

Der Verein hat uns auch 2025 wieder sehr gut
unterstutzt - dafur unseren herzlichen Dank.

Wir sind derzeit Gber 40 aktive Spielerinnen,
Spieler und Jugendliche. Zudem trainieren bei
uns hoffnungsvolle Nachwuchstalente, viele
aus unserer Grundschule, und wir freuen uns
Uber weiteren Zuwachs, ob jung oder ,alt". Je-
der ist willkommen, ob Anfanger oder mit Er-
fahrung. Schlager konnen gestellt werden.

Wichtig sind uns weiterhin die Geselligkeit und
die Gemeinschaft.

Geplante kommende Termine:

04.01.26 11Uhr Vereinsmeisterschaften
18.04.26 n.n.  Saisonabschluss
30.05.26 13Uhr Bosseln und Spargelessen
04.06.26 19Uhr Manschaftsfiihrerbespr.
12.12.26 16Uhr JHV mit Weihnachtsfeier

Wir mochten im nachsten Jahr wieder die Mi-
ni-Meisterschaft fur Schiiler ausrichten, die
noch nicht am Punktspielbetrieb teilnehmen.

Dafiir suchen wir Helfer - ob als Zahler, Be-
treuer der Kids, Ansprechpartner oder fir die
Versorgung. Besonders freuen wir uns uber
Rentner oder Vorruhestandler, die einen Vor-
mittag mit den Kindern verbringen méchten.

Interessenten melden sich bitte bei
Ingo Teichmann oder Boris Jaap;

der Termin wird noch -
L W
55

bekannt gegeben.






Kinderturnen

fuir 3-5 Jdhrige Kids
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LEins, zwei, drei, vier, wir
sind heute alle hier. Funf,
sechs, sieben acht, jetzt
wird ganz toll mitge-
macht” ist der Klatsch-
vers, mit dem das
Kinderturnen der
Drei- bis Flinfjahrigen
startet.

Nach Aufwdrmspielen
mit Tlchern, Béllen,
Ringen und ohne Ma-

terial geht es auf den
Parcours. Mit hoher Konzentration klettern die Kinder (iber den Barren, rutschen den Toaster

hinunter, schwingen sich an den Ringen Uber den Wasserfall und balancieren in luftiger Héhe
oder auch ganz nah am Boden. Spielerisch und mit ganz viel SpaR werden elementare, motori-

sche Fahigkeiten gefordert.

Trainingszeiten: Donnerstags 16:30 Uhr
Ansprechpartnerin: Lisa Busse (0176) 70985956
und Claudia Lux (0160) 95273719

&



Leichtathletik

Bei der Leichtathletik steht die Freude an der Bewegung an
erster Stelle. Dafiir sind wir, so oft es geht, drauen und lau-
fen kleine Strecken durch den Wald oder trainieren auf dem
Sportplatz Sprints, Ballwurf und Weitsprung, aber auch Staf-
fel- und Hirdenlauf.

Wenn das Wetter mal nicht mitspielt, nutzen wir die Halle,
um ein bisschen an der Technik zu arbeiten und ver-
schiedene Spiele zu spielen. Dabei orientieren wir uns
auch mal an anderen Sportarten, wie zum Beispiel Bas-
ketball zum Trainieren der Wurfkraft.

Es ist ganz egal, ob bereits Leichtathletikerfahrung vor-
liegt - wichtig ist nur Freude an der Bewegung.

Trainingszeiten: Dienstags 15:30 Uhr - 16:30 Uhr

Ansprechpartnerin: Fides Reckewell (0151) 23272615

Ort: Bei gutem Wetter draufien auf dem Sport-
? platz, bei schlechtem Wetter
' in der Sporthalle




Eltern-Kind Turnen

ab dem Krabbelalter

,Hallo, guten
Tag wir fangen
jetzt an“ ist das
BegriiRungslied
der ein- bis drei-
jahrigen Kinder
beim Eltern-Kind-
turnen.

Nach einem Auf-
warmspiel geht es
auf den Gerate-Par-

cour zum Krabbeln tber
eine Bank in luftiger Hohe,
Kriechen unter den Matten
hindurch, Balancieren tber die
verschiedenen Balken, Springen
vom Turnkasten auf die dicke Weich-
bodenmatte, Schaukeln in der
grolRen Nestschaukel
und vieles mehr.

Der Mattenhiigel ist eines der belieb-
testen Aufbauten fir die Kleinsten. Hier
haben die Kinder die Moglichkeit, sich
auszuprobieren, ihr Gleichgewicht zu
trainieren und verschiedene Bewegungs-
erfahrungen zu sammeln. Durch das Klet-
tern, Springen und Rollen entwickeln sie
nicht nur ihre motorischen Fahigkeiten
weiter, sondern starken auch ihr Selbst-
vertrauen und ihre Korperbeherrschung
auf spielerische Weise.

Trainingszeiten:

Dienstags 10:15-11:15 Uhr
Ansprechpartnerin:
Sabrina Rabe (0176) 34654004

Annabelle Kircher (0160) 8126209

Trainingszeiten:

Mittwochs 15:20 - 16:20 Uhr
Ansprechpartnerin:
Claudia Lux (0160) 95273719

Nele Paternoga (0151) 16551001



Jeden Freitag treffen wir uns zum Turnen an
den Geraten in der Turnhalle. Nach einer kur-
zen Erwdarmung mit einigen leichten Kraftiibun-
gen und Dehnung - beides braucht man zum
Turnen - Uben wir jede Trainingseinheit an
zwei verschiedenen Gerdten die ersten Turnele-
mente. Das reicht von Rad-Rolle-Handstand am
Boden, liber Aufschwung und Umschwung am
Reck, Spriinge auf dem Balken oder Gratsche
Uber den Bock, bis zum Salto am Mini-Tram-
polin oder Schwiinge an den Ringen oder am
Parallelbarren.

Mit Kindern, die schon langer dabei sind und
die genug Kraft und Koordination mitbringen,
kénnen wir uns bald auch an schwierigere Ele-
mente wie Rolle und Handstand auf dem Bal-
ken, Radwende oder Handstandiiberschlag etc.
wagen.

Bisher haben wir noch an keinen Wettkdmp-
fen teilgenommen. Damit es dennoch ein Trai-
ningsziel gibt, sind wir gerne bereit, unser
Konnen auf kleinen Vorflihrungen mit Musik

et

Trainingszeiten:
Freitags 16:30 -18:00 Uhr

Ansprechpartnerin:

Ute Petersen-Schlapkohl (0176) 22892508

Gerdtturnen ab Grundschulalter|

zu prdsentieren. So ha-
ben wir bei der inter-
nen Weihnachtsfeier der
Turnsparte unsere Turn-
kiinste an Barren und Bo-
den gezeigt und auch beim
Dorfgemeinschaftsabend im Januar 2025 stan-
den wir auf der Biihne. Fir das Dorfjubilaum
und die Sportwoche 2026 werden wir auch et-
was einuben.

Erst im Juni 2026 wird hoffentlich wieder ein
Kreiskinderturnfest stattfinden, bei dem wir
uns mit Turnern anderer Vereine messen konn-
ten. Leistungsturnen mit mehreren Wettkamp-
fen pro Jahr, wie es u.a. in Meine, Rotgesbiittel
und Vordorf angeboten wird, kann hier mit ei-
ner Trainingszeit pro Woche nicht geleistet wer-
den. Wir wollen vor allem SpaR haben und neue
,Kunststiicke" lernen. Immer das letzte Training
vor den Ferien ist z.B. flir Partnerakrobatik und
,Pyramidenbauen” vorgesehen.

Aktuell ist die Gruppe ausgebucht. Nach den
Osterferien, wenn wir freitags fri-
- her die Halle nutzen dirfen,
kénnte bei gleichbleibend
hoher Nachfrage die

Gruppe geteilt werden

\s:-
‘T - in Anfianger und

—  Fortgeschrittene,

nicht unbedingt
an das Alter ge-
)Y

bunden.




Kindertanzen

Tanzen ist fiir Kinder weit mehr als
nur Bewegung zur Musik.

Gerade im Alter bis 10 Jahre unterstitzt Tan-
zen die korperliche, geistige und soziale Ent-
wicklung auf spielerische Weise.

In der Gruppe lernen Kinder Riicksicht, Zusam-
menarbeit und Teamgeist, gemeinsame Tdnze
starken das Gemeinschaftsgefiihl und férdern
Empathie.

Tanzen fordert Kraft und Ausdauer, Balance
und Koérperhaltung, schult die Reaktionsfahig-
keit und das Zusammenspiel von Korper und
Geist.

Tanzen ist Freude, Energie und Was machen wir?

den Alltag vergessen. Vor allem Rituale einbauen.

Wir tauschen uns im Kreis aus.
l y Machen einen BegriiRungstanz.
¢ Es folgt ein Warm Up.
Dies kann unterschiedlich sein.

: Wie z.b Zumba, Sport nach Musik.
_— AnschlieRend tGiben wir unsere Choreos.
1 Die Kinder kénnen mitentscheiden

~ und Ideen reinbringen.

Spiele bauen wir zwischen durch

rein, um die Konzentration
und Motorik zu erweitern.

Trainingszeiten:
Montags von
16:30-17:30 Uhr

Ansprechpartnerin:

Katharina Pohl
Y (0163) 7989445
7 & Lidia, Tini, Franziska

W Bei Interesse kommen Sie gerne vorbei
¥und lassen ihre Kinder reinschnuppern.

@



In einer Kooperation mit der Grundschule
Adenbiittel bieten wir das Vorschulturnen
fur die Kinder an, die im nachsten Sommer
eingeschult werden. Hier lernen sich die zu-
kinftigen Schulkinder kennen und sammeln
wertvolle Bewegungserfahrungen.

Das Gleichgewicht ist entscheidend fir die
Konzentration, Riickwartsbewegungen for-
dern die Raumwahrnehmung (auch im Zah-

die gezielt auf die Anforderungen des Schul-
alltags vorbereiten.

lenraum), und Krabbeln lockert die Hand- Diese orientieren sich am Schulfihigkeits-
gelenke, was spater beim Schreiben hilft. test nach Klipp und Klar, der wichtige Teil-
Diese und weitere motorische Fahigkeiten leistungen fiir den Schrift-Spracherwerb und
sind essenzielle Grundlagen fur einen er- das mathematische Verstindnis tUberprift.
folgreichen Schulstart. Durch spielerische Ubungen werden die Kin-

der optimal auf die bevorstehenden schuli-
schen Herausforderungen vorbereitet.

Beim Vorschulturnen haben die Kinder die
Moglichkeit, sich selbst und ihre motori-
schen Fadhigkeiten spielerisch auszu-

probieren. Neben dem Ge-
rateparcours gibt es
abwechslungs-
reiche Bewe-
gungsauf-
gaben,

Trainingszeiten: Donnerstags 15:20 - 16:15 Uhr

Ansprechpartnerin: Claudia Lux (0160) 95273719
Ulrike Munzel (0151) 41473188



Trampolin

Rollen wie ein Baumstamm, Hipfen wie ein Hase
oder die Nahmaschine sind spielerische Aufwarm-
Ubungen beim Trampolinturnen, die nicht nur die
Muskulatur aktivieren, sondern auch die Koordina-
tion und das Gleichgewicht fordern.

AnschlieRend werden verschiedene Trampolin-
spriinge wie der Sitzsprung, die Gratsche, Hocke
und die Schraube erarbeitet. Dabei lernen die Kin-
der, ihre Bewegungen gezielt zu kontrollieren und
ihre Kérperhaltung zu verbessern.

F Durch regelmaRiges Trai-
ning verfeinern sie ihre
motorischen Fahigkei-
ten, stdrken
ihr  Korper- ¢#
gefithl  und 7-{3:
gewinnen
an Selbst-
vertrauen
in ihre eige-
nen Bewe-
gungen.

Trainingszeiten:

Dienstags 15:30 - 16:30 Uhr
fiir die Grundschulkinder

Ansprechpartnerin:
Ulrike Munzel (0151) 41473188
Luliia Ruban (0151) 21232253

Trainingszeiten:

Dienstags 16:30 - 17:20 Uhr
fiir die Kinder ab 4 Jahren
(14-tdgig)

Ansprechpartnerin:
Laura Alberts (0151) 15522689
Fides Reckewell (0151) 23272615




‘) Aktivitdten der

Sommer - Sonne - Seifenrutsche

Willkommen zuriick - die Kinderturnsparte begriiRte alle MTV-Kids nach den Sommerferien mit
der beliebten Seifenrutsche.
Am Dienstag, 12.08.25, war es wieder soweit: Das Wetter spielte mit, geniigend Ubungsleiter wa-
ren vor Ort, und so gab es zwei Stunden lang Wasser- und RutschspaR vor der
Turnhalle. Fur die Kleinsten stan- den ein Planschbecken und eine
Wasserspritzblume im Schat- 4  ten der Baume bereit, wahrend
alle Kinder ab zwei Jah- b ren begeistert die lange
» Seifenrutsche nutzten. Zeitweise
reichte die Schlange fast 30
Kinder weit.
Dank der Unter-
stutzung einiger
Eltern war die Rut-
sche anschlieRend
schnell abgebaut
und wartet nun
auf den nachsten
Sommer.

Sportliche Diebesjagd
beim Thibergmarkt

auch dltere Kinder ihren SpaR, die gar nicht di-
rekt an der Diebesjagd teilnehmen wollten.

Auch in diesem Jahr kam die sportliche
Betdtigung - zumindest fir die Kinder

beim Thibergmarkt nicht zu kurz. Gleich Am Ende war die Spannung groR: Welcher der
gegeniiber der gut frequentierten Hiipfburg drei Diebe war nun enttarnt worden? Der Lut-
konnten kleine und groRe Detektive beim Stand scher-, Schoko- oder doch der Birendieb? Als
der Kinderturnsparte des MTV Adenbuittel wie- Belohnung durfte jeweils die passende SiiRig-
der auf Diebesjagd gehen. keit mitgenommen werden. Bis zum friihen
Nur wer alle zehn Bewegungsstationen durch- Abend waren gut 80 Diebe uUberfuihrt worden,
laufen hatte, konnte mit Hilfe der Hinweise an wobei vielen Kindern die Station so gut ge-
jeder Station ein Phantombild eines gesuchten fiel, dass sie gleich mehrmals auf Die-

SuRigkeiten-Diebes erstellen. Dabei galt es un- besjagd gingen.
ter anderem, Kastanien mit der Wiirstchenzan-
ge zu transportieren, fiinf gleiche im Sand ver-
grabene Gegenstdnde zu finden, Seil zu
springen oder zu balancieren. Auch
ein Bohnensackchen musste auf
dem Kopf Uber einen Parcours
transportiert werden, ebenso
wie eine Kartoffel auf einem
Loffel. Beim Zielwerfen hatte



Kinderturns

Inlinern mal anders

Am Samstag, 8.11.25, wurde fleiRig Inliner gefahren -
diesmal nicht auf der Strale, sondern in der Turnhalle.
Von 9:30 bis 12:30 erlebten die Turnkinder des MTV  ©
Adenbiittel eine gelungene Gemeinschaftsaktion.

Egal ob Geratturnen, Trampolin oder Tanzen ihr Hobby
war - beim Inlinern hatten alle groRen SpaR. Die Halle
wurde voll ausgenutzt: Nach Aufwarmibungen mit
Fallschirm und vielen Tennisbdllen entstand ein Par-
cours aus Turngerdten. Rutsche und Sprungbrett
dienten als Rampen, und sogar am Barren konnte man mit
Inlinern hangeln. Ein Highlight war der Weichbodenberg - wo
kann man sich sonst mit Anschwung hinaufwerfen.

Nach weiteren Spielen folgte zum Abschluss eine Runde Inliner-Ho-

parte

025

ckey, bevor sich alle hungrig auf die Pizza stiirzten. Einig war man sich sofort: Diese Aktion soll

wiederholt werden.
Winterolympiade in der Turnhalle

In diesem Jahr gab es keine Weihnachtsfeier in
der Turnhalle; stattdessen wurden alle Turn-
kinder zu einer Winterolympiade eingeladen.

Am Donnerstag, 11.12.25, verwandelte sich
die Halle in eine Wettkampfarena mit elf win-
terlichen Disziplinen wie Skispringen, Buckel-
piste, Biathlon, Eishockey und Eisbergklet-
tern.Rund 90 Athleten im Alter von 2 bis 10
Jahren waren am Start, hatten viel Spal und

erhielten am Ende Medaillen und eine kleine
Geschenktiite.

Auch flr die Eltern gab es Programm: Die
Trampolinkinder und Geratturner prdsentier-
ten schone Vorfiihrungen zu weihnachtlicher
Musik.

Mit diesem Nachmittag bedankte sich die Kin-
derturnsparte bei allen Eltern, die wahrend
des Trainings unterstiitzen - beim Auf- und
Abbauen oder als spontaner

Ersatz bei Ausfallen.



Auf Wunsch bedrucken wir auch Personalisieren Sie lhr Bekleidungs-
Kinderkleidung. Wir stimmen mit stiick z.B. mit lhren Initialen auf der
lhnen zusammen ab, was genau be- Brust, oder Ihrem Namen auf dem Ru-
druckt werden soll. Kontaktieren Sie cken. Schauen Sie sich dazu die Perso-
uns:mtvadenbuettel@good.gmbh nalisierungs-Optionen im Shop an.

Kleide Dich in den Farben
Deines Vereins!
MNur hier ganz offizielk:

Bestellen Sie mit mehreren Personen
zusammen und sparen Sie Versandkos-
ten ein. Wir liefern die Bestellung dann
direkt an den Verein, und Sie kdnnen
Ihre Artikel dort in Empfang nehmen.

MTV Adenbuttel Vereinskleidung fir

Grof3 und Klein

Auf der Homepage findet man einen Link zum neuen Online-Shop des

MTV Adenbittel.

Uber den Shop der Good GmbH kénnt lhr online Vereinsklamotten be-

stellen.

Wenn lhr etwas anderes als das dort Angebotene benétigt, konnt ihr
uber das Impressum den Hersteller kontaktieren und Designs oder

GroRen abstimmen.




MTV-Termine 2026

Datum Uhrzeit | Inhalt Ort Sparte
04.01.26 11 Uhr | Vereinsmeisterschaft Sporthalle Tischtennis
11.01.26 11 Uhr | Pufferessen Tennisheim Tennis
24.01.26 11 Uhr Halleneinweisung Sporthalle Gesamtverein
07.02.26 19 Uhr | Mitgliederversammlung Michels Gesamtverein
14.03.26 18 Uhr | Jahreshauptversammlung | Tennisheim Tennis
11.04.26 20. Geburtstag FSV AR Sportplatz FuBball
Rethen

18.04.26 Saisonabschluss Sporthalle Tischtennis
01.05.26 10 Uhr | Saisoner6ffnung Tennisheim Tennis
30.05.26 13 Uhr BoReln und Spargelessen Michels Tischtennis
04.06.26 19 Uhr | Mannschaftsfiihrersitzung | Sporthalle Tischtennis
11.06.26 - 14.06.26 800 Jahre Adenbiittel Adenbittel Gesamtverein
08.08.26 - 09.08.26 MTV-Kinderzeltlager Sportplatz Gesamtverein
10.08.26 - 12.08.26 Sommercamp Tennisheim Tennis
28.08.26 - 30.08.26 Sportwochenende Sportgelande | Gesamtverein

01.11.26 MTV Herbstwanderung Adenbittel Gesamtverein
27.11.26 19 Uhr MTV-Jahresessen Michels Gesamtverein
12.12.26 16 Uhr | JHV und Weihnachtsfeier Michels Tischtennis







